
発達にむずかしさを感じているご家族必見

お電話にてお気軽にお申込み・お問合せください
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上島医院提携
カウンセリングルーム

プログラム(全５回)の概要

①障がい特性を理解する ②強み弱みを知る

③困りごとへの対処 ④対処法の見直し

⑤フォローアップ（希望される方のみ）

💡５０分６０００円のプログラム(初回のみ３０００円）

💡有資格者(臨床心理士・公認心理師)が担当します

💡開始前にご家族の状況をていねいに聞き取ります

個別の状況に応じてプログラム内容を変えて対応できます

プロのカウンセラーと一緒に家での関わり方をふり返り、
心理学の知識を学び、日常生活の中で練習していけます

子との関わり方に悩んでもおだやかに生活できる理由

発達理解プログラム
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